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Uvodni slovo reditelky

Nemocnice ndsledné péce s poliklinikou splfiuje stanovenou strategii — kvalitni péce, spokojeny pacient,
spokojeny zaméstnannec, ziskové hospodareni.

Prestoze se po slozeni funkce primaridtu Mudr. A. BobiSové nepodafrilo do NNPsP ziskat nového primare,
lékarska péce je nadale zajisténa. Zdravotni pojistovny respektuji nasi persondlni situaci. Stale jsme
vyhleddvanou nemocnici pro dolééeni akutnich stavi. Prlmérna doba hospitalizace zpravidla neprekroci 3
mésice.

V ekonomické oblasti jsme s rezervou splnili schvaleny rozpocet. Ziskovd finan¢ni ¢astka bude se
souhlasem Rady mésta pfevedena do rezervniho fondu a pouzita bude ve prospéch nemocnice a poliklinikou.

S firmou  SmartMedix (NIS) a panem Stanislavem Dlouhym (IT expert nasi nemocnice) jsme dokoupili dalsi
pocitacovou techniku, abychom splnili ZoKB (zdkon o kyberbezpeénosti). Bezchybné fungovani NISu se béhem
roku 2024 ladilo a vylepSovalo podle konkrétnich pozadavku ze strany NNP. (Novy informacni systém jsme zacali
vyuzivat v listopadu 2023).

Vystavba nadzemni prosklené spojovaci chodby se znovu odlozila.
Zahajeni stavby je planovano z financnich prostifedk(i NNPsP (60 % a
MU 40 %) na podzim roku 2025. V rdmci stavby dojde k modernizaci
koupelen, na které ndm plany vypracovala jabloneckd firma Ateliér
4,

V fijnu 2024 byl zahajen provoz RTG na poliklinice v Lomnici nad
Popelkou s provozni dobou prozatim dva dny v tydnu a vysokym
vyuzitim. Provozovatelem je Méstska MetySova Nemocnice a.s. Jilemnice
a Semily (s osvobozenim od platby za najem prostoru).

Byly zahdjeny plany na rekonstrukci druhého podlazZi polikliniky pro
rozsiteni stomatologie a tim vyuZiti prostord, které smysluplné vyuziti
nemeély nékolik let.

Jako kazdy rok byla i letos poddna Zadost o dotaci pro socidlni sluzby
(socialni Gzka v NNP) na Krajsky urad v Liberci.

Od fijna 2014 je soucdsti spravy Nemocnice nasledné péce take
poliklinika.

Pracovnim uUvazkem se na chodu polikliniky podileji kromé reditelky

NNPsP 2 udrzbafri, ktefi jsou zaroven i jejimi sprdvci. V roce 2024 zde podnikalo 11 soukromych
subjektd, ktefi plati nemocnici ndjem dle individudiné uzaviené smlouvy. Vyuctovani subjektim
provadi SBDO v Ji¢iné.

Tepelné hospodafrstvi provozuje firma Warmnis.
Finan¢ni vynos z polikliniky byl investovan do Uprav a rlznych vylepseni v ambulancich subjekta.

MUj dik patfi vSem zaméstnancim nasi nemocnice, nebot se nam spole¢nymi silami dafi.



Dékuji vSem, ktefi NNPsP podporuji. Méstu Lomnici nad Popelkou — nasemu zfizovateli, ostatnim
prispévkovym organizacim mésta, spolupracujicim firmam. Dékuji nasim pacientim za jejich duvéru, se kterou
k ndm pfrichazeji. Hlavni snahou vedeni nemocnice pro rok 2025 bude i nadale zajisténi kvalitni péce,
intenzivni prace na vytyCenych projektech a realizace napldnovanych investic a oprav. Velmi si vaZzime
sponzorskych dar( od rodin a pacientl. Vazime si dobré spoluprace s nemocnicemi v regionu, a spolehlivé
spoluprace se vsemi zdravotnimi pojistovnami.

Poliklinika - subjekty polikliniky v roce 2024

MUDr. J. Mlejnek ordinace EMG,EEG MUDr.

Al- Asbahi ortopedickd ambulance MUDr.
J. Vseticka urologie
MUDr. M. Kuncifova ORL

Dontic s.r.o. - MDDr. J. Stanék, MDDr. M. Listoni, stomatologie, Dentdlni hygiena

Neurologickd ambulance Jilemnice - MUDr. J. Matéjkova
MUDr. M. Sanda prakticky lékar
MUDr. P. Lisy prakticky lékar
MUDr. F. Sisr gynekologickd ambulance Lékarna

JSC Group s.r.o. Trio

K. Bastarova domdci oSetr.péce

MESTSKA POLIKLINI




Udaje o ginnosti NNPsP

e Zajistovani zdravotni péce o dlouhodobé nemocné véetné jejich rehabilitace,

e poskytovani pobytovych socialnich sluzeb,

e kratkodoby pronajem lécebnych pomlcek,

e prodej pomlcek pro inkontinenci, které nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami,

e udrZovani technického stavu objektd budov NNP a polikliniky a jejich vnitiniho zafizeni
ve spravé organizace,

e prani a Zehleni pradla nékterym z pfispévkovych organizaci.

Cile organizace

e Byt oporou, pomoci a dobrym zdzemim pacientlm,

e vratit pacienta do béZného Zivota vrodinném prostfedi nebo mu
zprostfedkovat umisténi v socidlnim zafizeni

e udrzZet alespon stavajici stav a sobéstacnost pacientl

s

e kvalitni péci udrzet maximalni obloZnost v zatizeni

s

e vyuZit obsazeni socidlnich lGzek pro cilovou skupinu klient( se socidlni diagnézou

e pacientlim se stavem neslucitelnym se Zivotem poskytnout paliativni péci

Hlavni ndplni prace je poskytovat Ustavni péci zamérenou predevsim na dolécovani,
rehabilitacni a oSetrovatelskou péci u dlouhodobé nemocnych, prevazné geriatrickych
pacient z akutnich lGzek. Jedna
se o0 pacienty po Urazech,
operacich, cévnich mozkovych
pfihodach, s internimi
onemocnénimi, 0  pacienty
dementni se stavy zmatenosti,
imobilni, inkontinentni, S
nutnosti vyzivy enteralni sondou,
pacienty v  bezvédomi, Y
termindlnim stadiu
onkologickych onemocnéni.




Rizeni lidskych zdrojl
Pocet zaméstnancu

Pocet zaméstnancl (57) odpovida potifebam kvalitniho provozu NNPsP. Pocet Iékafd a stfedné
zdravotnickych pracovnikd odpovida tabulkovym pozadavkim zdravotnich pojistoven.

Kvalifikaéni struktura

Odbornd a specializovand zpuUsobilost zdravotnickych profesi je prohlubovana formou
specializacniho vzdélavani |ékarl a nelékarskych zdravotnickych pracovnikd. Lékafi i nelékarsky
zdravotnicky persondl absolvuji vzdélavaci semindfe tématicky zamérené na blizkou
problematiku.




Socialni sluzba

VsSeobecné informace

Charakter socidlni sluzby je prechodny, nez se vyresi socialni situace klienta. Mlze se jednat o
odchod do domdciho prostfedi, nastup do domova pro seniory apod. Socidlni prace ve
zdravotnickém zafizeni je oblasti, kde se prolina oSetfovatelska péce s péci socidlni. Zakladni
podpora, dopomoc a péce je poskytovana prostiednictvim pracovnikdi NNPsP (socialni pracovnici,
pracovniky prfimé obsluzné péce, fyzioterapeuty a aktivizacnimi pracovnicemi).
Socidlni pracovnice:
e zpracovava veskerou socialni dokumentaci pacientl a klientd,
e poskytuje zakladni socialni poradenstvi
e spolupracuje srodinami pacientll a klientli, sdomovy pro seniory, s pecovatelskou
sluzbou, s Urady zabyvajicimi se socialni problematikou, s domdaci péci a obvodnimi |ékafi
e zajistuje doprovod na nezbytna jednani na Gradech, potvrzeni pro socidlni statni sluzby, i
pro potreby rodin pacientl, propusténi socidlné problematickych pacientd, realizace
prekladd pacient( a klient(i do domov( pro seniory.
e je ndpomocna pti zajisténi vymeéné obcanskych prikazl se skoncenou platnosti

Zajistujeme pobytovou socidlni sluzbu dle § 70zakona ¢. 108/2006Sb., o socidlnich sluzbach. K dispozici
mame Ctyri lGzka socidlni péce, ktera jsou uréena pacientq, ktefi jiz nevyzaduji liZzkovou zdravotni péci,
ale nejsou schopni se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu obejit bez pomoci jiné fyzické osoby.
Nemohou byt proto propusténi do doby, nez jim je zabezpecena pomoc jinou osobou, nebo zajisténo
poskytovani terénnich nebo ambulantnich sluzeb, anebo pobytovych socidlnich sluzeb v zafizenich
socialnich sluzeb. Vidy se jedna o pacienta, ktery je hospitalizovan v NNPsP. Klientlm z terénu i jinych
zatizeni tyto sluzby nelze poskytnout. Jedna se sluzbu o pfechodnou, na urcitou dobu. Podminkou k pfijeti
je aktivni Zadost do zafizeni socidlnich sluzeb k trvalému pobytu.

Socidlni sluzba je poskytovan klientovi na zakladé smlouvy o poskytnuti sluzby socidlni péce, uzavrena
mezi NNPsP a uzivatelem sluzby v souladu s individudlnim planem. UzZivatel LGzka socidlni péce si
financuje dhradu za péci, ubytovani a stravu v rozsahu sjednané ve smlouvé. Maximalni vySe Uhrady za
ubytovani a stravu stanovi provadéci pravni predpis — Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. v platné znéni, kterou se
provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Uhrada za péci je hrazena z pispévku na péci
klienta, vyplacena Ufadem prace. Nase zafizeni na zaji$téni poskytovani socidlnich sluzeb dofinancovava
pobyt klienta z dotaci ze statniho rozpoctu. Klientovi musi zlstat po uhrazeni poplatkd podle zakona 15
% z jeho pfijmu.

Cilem pobytové socidlni sluzby a na zakladé individudlniho planu klienta, ktery vychazi zjeho
individualnich potfeb a zahrnuje:

e zajisténi ubytovani

e zajiSténi stravy

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e socialné terapeutické ¢innosti

e aktivizacéni ¢innosti, pomoc pti uplatiovani prdv, opradvnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich

zaleZitosti



K tomu nevyhnutelné patfi pomoc pfi reseni socialnich problému klienta v pfipadech, kdy toho neni
schopen sam, kdy rodina tuto pomoc poskytnout nem(Ze nebo pokud klient rodinu nema.

Vyuziti socialnich lGzek
LGzka socialni péce byla v roce 2024 obsazena 633 dnl. Béhem roku je vyuZilo 8 klientt.




Profesni struktura zaméstnancu

Lékari s atestaci 5 na celkem 2,5 Gvazku

Externi |ékafi 6 /dohody o ¢in./

Vrchni sestra 1

Zdravotni sestry 17

Osettrovatelky a sanitafi 14

Rehabilitace 2 fyzioterapeutky + 3 fyzioterap.
na dohodu

Socidlni pracovnici 1

Arteterapeutka 1

Technicti a hospodarsti 3

pracovnici

Délnici a provozni pracovnici 8

Primérna mzda

rok 2009 - 18 799 K¢
rok 2010 - 20 391 K¢
rok 2011 - 19 780 K¢
rok 2012 - 21 244 K¢
rok 2013 - 20 174 K¢
rok 2014 - 22 930 K¢
rok 2015 - 24 304 K¢
rok 2016 - 25092 K¢
rok 2017 -26 761 K¢
rok 2018 - 32 211 K¢
rok 2019 - 34912 K¢
rok 2020 - 37032 K¢

rok 2021 - 40281 K¢
rok 2022 - 41565 K¢
rok 2023 - 45 084 K¢
rok 2024 53 016 K¢




Vékova struktura zameéstnancu

3.4.1.2/0.18 00854875 NNP Lomnice n.P. 26.6.2025 15:39:18 17
510100 Vékova struktura zaméstnancy k obdobi 12.2024 202506
Cely soubor muzi zeny celkem muzi % zeny % celkem ¥:
do 24 0,00 4,00 4,00 0,00 6,15 6,15
od 25 do 29 1,00 1,00 2,00 1.54 1.54 3,08
od 30 do 34 1,00 0,00 1,00 1.54 0,00 1.54
od 35 do 39 1,00 3,00 4,00 1,54 462 6,15
od 40 do 44 3,00 8,00 11,00 462 12,31 16,92
od 45 do 49 1,00 7,00 8,00 1.54 10,77 12,31
od 50 do 54 1,00 8,00 9,00 1,54 1231 13,85
od 55 do 59 1,00 6,00 7.00 1,54 9,23 10,77
od 60 2,00 17,00 159,00 3.08 26,15 29,23
Pramémy vék: 49,00 Celkem: 11,00 54,00 65,00 16,92 83,08 100,00

Pocty zaméstnancu rozdélenych do vékovych skupin

do 24 od 25 do 29 od 35 do 39

od 45 do 49

od 55 do 59

Muzi
Zeny
Celkem

Omm

Procenta celkového poétu zaméstnancu

16,92 %

12,31 %

13,85 %

3,08 %

6,15 %

IEEECEONN

do 24

od 25 do 29
od 30 do 34
od 35 do 39
od 40 do 44
od 45 do 49
od 50 do 54
od 55 do 59
od 60




Ergoterapie a fyzioterapie
Fyzioterapie

Kazdy pacient, ktery je u nds lé¢en, ma svQj individualni rozpis procedur, ktery je zavisly na jeho
aktualnim stavu. Pfi pfijmu lékaf zhodnoti a predepiSe doporuceni na vhodnou vertikalizaci,
fyzikalni I1é¢bu a individualni télesnou vychovu. K rehabilitaci jsou doporudeni pacienti s
ortopedickymi, chirurgickymi, neurologickymi a internimi onemocnénimi. Velkou ¢ast tvofti
geriatricti pacienti. Rehabilitace probihd i u pacient(, ktefi vyuZivaji socialni (izka.

Pacienti, ktefi jsou schopni samostatného cviceni, zaCinaji rano skupinovou rozcvickou. Zde
vyuzZivame dechova cviceni a rozhybdani nosnych kloubt v rytmu pfijemné hudby.

Dalsi rehabilitace se zaméruje na vertikalizaci pacient(i podle jejich momentéiniho stavu. Nacvik
stoje a chlize nam v posledni dobé ulehc¢uji moderni vertikalizaéni pomucky, jako jsou hydraulicka
choditka Taurus a zavésny stropni systém ROOMER, ktery zajist'uje naprostou bezpecnost
pacienta. Odlehcuje zatéz personalu, ktery si Setti svou pater.




Nase nemocnice je vybavena hydraulickym vertikalizacnim stolem, ktery napomaha vertikalizaci
a nacviku stoje u tézkych poruch mobility.

K rozhybdni dolnich a hornich koncetin vyuzivdme tfi rotopedy. Z fyzikdlni terapie nabizime
magnetoterapii, ultrazvuk, biolampy, infralampy, K vyuZiti vodolé¢by nam slouZi koncetinova
vifivka na horni koncetiny a ¢tyfti vyrivky pro dolni koncetiny.

Tepelnd lécba je u nds zastoupena parafinovou lazni, soluxem a nahfivacimi de¢kami nejen pro
imobilni pacienty.

Lacebna télesna vychova probiha individualné na elektricky polohovatelném Sirokém cvi¢ebnim
stole nebo na lGzku v pripadé lezicich pacientd.

Z terapeutickych konceptd vyuzivdme metodiku dle Kabata, Bobata, MojziSové a senzomotoriku.

U vertebrogennich onemocnénich v soucéasnosti pouzivame bankovani, mékké techniky,
mobilizace a taping.

Zamértujeme se nejenom na kratkodoby rehabilitacni program po dobu hospitalizace, ale snazime
se i dlouhodobé vélenit nase pacienty do jejich domaciho prostredi.

Cést nemocnice je vyhrazena pro rehabilitaéni [Gzka, zde je rehabilitace intenzivnéjsi.

Vertikalizace a nacvik chlze tady probiha trikrat denné, opét vSe souvisi s aktualnim stavem
pacienta a jeho chuti a sile spolupracovat.



Dalsi soucasti komplexni rehabilitace je logopedie pro pacienty s poruchou reci.

Ergoterapie — Ié€ba praci

Cinnost, kterd prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuZivani
schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u
osob jakéhokoli véku s rdznym typem postizeni.

Ukolem ergoterapie je umoinit pacientovi provadét cinnosti, které povaiuje za dileZité a
potfebné pro Zivot. Pomahat mu ve schopnosti zvysit si nebo zachovat sobéstaénost a
odpovidajici kvalitu Zivota.

Pacienti tvofi drobné vyrobky pod vedenim ergoterapeutky, zdbavnou formou si procvicuji
jemnou motoriku ruky, pamét, logické uvazovani a pozornost, hraji rzné hry pro cviceni
kratkodobé paméti a udrzeni slovni zasoby. Nacvik Uchopl je take velmi dlleZitou soucasti nasi

vvvvv

nejsou schopni zapojit se do hromadnych aktivit, se pracuje individualné.

Pro zpestfeni se k ndm obcas pfijde podivat i ndvstéva jako napfiklad Mikulds se svou druZinou,
nebo nam pfijde zahrat mlada umélkyné na dudy.






Mezi ¢innosti vyuZivané z béZzného Zivota s pacienty peceme napf. pied Vanoci cukrovi, v priibéhu
roku pak rlzné susenky, pfiprava pomazdnek na jednohubky, kde trénujeme krajeni a dalsi Upravu
potravin.

Jednou tydné chodi i pracovnice z keramické dilny a tvoti s pacienty vyrobky, které si mohou za
symbolickou cenu koupit sami nebo jejich navstévy.




U schopnéjsich pacientli se zamérujeme také na pouZzivani rlznych vytvarnych technik , jako je
treba pleteni kosikl z pedigu.

Oblibenou naplni nasich pacientt je take naslouchani ¢tenému slovu a poslech filma i
audioknih. Pokud to jde a pocasi nam dovoli, snazime se s pacienty travit ¢as na cerstvém
vzduchu a to bud' na terase nebo v nasem altanku.




Ani leh¢im sportovnim aktivitam se nevyhybame (Hazeni krouzky, shazovani kuzelek,..) V budové
nasi nemocnice je take mald knihovna, kterad slouzi pacientdim | persondlu. Nasi pacienti maji
pravidelny pfistup k dennimu tisku.

Ani Ctyfnohy pfitel u nds nemuze chybét, do nemocnice dochazi pro potéseni milovnika zvitat psi.

Pravidelné u nas probihd katolickd bohosluzba, kterou maji pacienti moznost navstivit. Knéz je
nasim pacientdm kdykoliv k dispozici i mimo bohosluzbu.




Zakladni ekonomické udaje

Vynosy NNP za rok 2024 Cinily celkem 63 043 149,82 K¢ (z toho nejvyssi financni ¢astky) :
vynos od pojistoven Cinil 60 544 610,14 K¢

nadstandardy 292 800 K¢

sponzorské dary 56 273 K¢

poplatky a prispévky na socidlni lizka 752 468 K¢

dotace od MPSV na socialni sluzby 480 333 K¢

prispévek MU na odpisy 306 000 K¢&

fond rezervni 20 270 774,68 K¢

fond investicni 1 754 047,26 K¢

fond FKSP 787 844,35 K¢

Z fondu FKSP jsou financovany bonusy zaméstnancim

- prispévek na rekreaci ve vysi 2 500 K¢

- pfispévek na penzijni (Zivotni) pojisténi ve vysi 500 K¢

- pfispévek na vitaminy 3x rocné ve vysi 500 K¢

- na obédy (zaméstnanec si plati obéd 32 K¢)



Naklady za rok 2023 Cinily celkem 57 491 977,92 K¢ (z toho nejvyssi financni ¢astky) :
osobni naklady 45 861 771,74 K¢

léky 1 508 387,53 K¢

strava pacient( 3 715 880 K¢

energie 989 124,10 K¢

Hospodaisky vysledek v roce 2023 ukoncen se ziskem 5 800 838,88 K&z NNP
a 642 107,02 K&z polikliniky .

Béhem roku 2023 jsme si zakoupili potfebné pristoje, pomucky a vybaveni.

Pro pacienty
matrace
invalidni voziky

pulsni oximetry
ultrazvuk

inhalatory

Pro personal

Uniformy

Pro pradelnu

Pracka

susSicka

Pro dilnu

nahradni soucastky pro zarizeni v NNP | polikliniku pro zatizeni

vybaveni centralni [ékarny novym nabytkem

Zakladni statistické udaje



Statistika roku 2024

ObloZnost 90,96%

pacient(l celkem 329
pocet procenta
Pocet osob v obdobi celkem 329

Zeny 213 64,74
Muzi 116 35,26
Vékovy prdmér (let) 81
Vék nad 65 let 311 94,53
véetné
Vék pod 65 let 18 5,47
Déleni dle
pojiStoven
\VZP 274
ZPS 13
MV 19
VOJ 12
OzZP 9
CPzP 2

pomér propu$.a zemf. procenta

propusténi 310 87,33

zemreli muzi 18 12,67
zemfelé zeny 27

Propusténi/ pocet pacientl /

domU

zdr. zarizeni

soc. zaf.

202

71

37




Udaie 0 spolupraci s ostatnimi organizacemi

V ergoterapii pacienti vyrabéji vyrobky z keramické hliny. Pro vypaleni v peci i pro nakup
hliny vyuzivame sluzeb Strediska volného ¢asu Slunicko.

V socidlnich sluzbach spolupracujeme s Domem pecovatelské sluzby a se ¢leny
komunitniho planovani

S Technickymi sluzbami spolupracujeme pti nasi potfebé a vzdy ke spokojenosti. ZapGjcuji
nam pfi vypadku elektriky ndhradni zdroj.

Perspektiva zdravotnického zarizeni

Rozsah poskytované zdravotni péce se neméni.

55 I0Zek ndsledné péce pro pojisténce viech zdravotnich pojistoven Ceské republiky a
4 |Gzka socialni.

Vzhledem k demografickému vyvoji spolecnosti predpokladame nadale naplnéni lGzek v
nasledné péce nasi Nemocnice. Poskytovdnim kvality sluzeb jsme schopni obstat v
konkurenci.

Seznam zkratek

NIS - Nemocnicni informacni system

NNPsP - Nemocnice nasledné péce s poliklinikou

Mgr. Bohuslava Kubatova Dis. — feditelka NNPsP






