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Uvodni slovo reditelky

Nemocnice nasledné péce s poliklinikou dosahla v r. 2023 hospodarského vysledku 6 277 749 K¢
K¢ z NNP a 611 809 K¢ z polikliniky. Ziskova finan¢ni ¢astka bude se schvalenim Rady mésta
pfevedena do rezervniho fondu a pouZita ve prospéch nemocnice a poliklinikou.

Na zacatku roku 2023 oznamila primarka MUDr. A. BobiSova sloZeni funkce primariatu k lednu
2024 z dGivodu vyhledového odchodu mezi praktické Iékare.

Zavedeni strukturované kabeldze ndm poskytuje dals$i moznosti modernizace nemocnice. Rozhodli
jsme se pro vyménu celého zdravotnického informacniho systému. Na zacatku roku jsme oslovili
dvé firmy poskytujici nemocnicéni informacni system - Stapro a SmartMedix. Pro nase ucely byla
vybrana firma SmartMedix. Pro pofizeni IT systému jsme navdzali spoluprdci s odbornikem panem
S. Dlouhym a zakoupili novou pocitacovou techniku do vétsiny kancelafi a ambulanci.

V mésici dubnu byla spusténa konkrétni realizace. Podle Ustni dohody se zastupci firmy mél byt
novy informacni system spustén v zafi. Nase technické pozadavky a mozZnosti SmartMedixu se
promitaly do prodluzovani terminu spusténi.

Novy informacni systém jsme zacali vyuzivat v listopadu 2023

Velky dik patfi panu Stanislavu Dlouhému za odbornou a profesiondlni spolupraci se
SmartMedixem v zastoupeni NNPsP, za posouzeni stavu IT v budovach a za spolupraci pfi
pofizovani moderni IT techniky.

Vystavba nadzemni prosklené spojovaci chodby se z dlivodu komplikaci odloZila. Divodem byla
m.j. i vyhlasena dotace z Narodniho fondu obnovy pro geriatrickou péci, kterou jsme si okamzité
pfipravili k podani. Vyzvu vSak Ministerstvo zdravotnictvi zrusilo. Zahajeni stavby je planovano z
finanénich prostfedki NNPsP a MU na zac¢atek roku 2025. Bude to spln&ni moji vize z roku 2004.
Nemocnice tim ziska prostor nejen pro rehabilitaci a souvisejici Uprava venkovniho prostoru bude
slouzit pacientim pro relaxaci, cvi¢eni, nacvik chlze v terénu, ale také personalu a navstévam
pacient(.

Z investi¢niho fondu ¢astecné financujeme vybudovani rentgenu na poliklinice, ktery zahdji provoz
v fijnu 2024. Stavebné se pro rentgen prizplusobuje prostor v pfizemi polikliniky. Podafilo se mi
proménit i tuto vizi a vratit RTG do Lomnice. Lomnicti obané nebudou muset za béznymi
rentgenovymi snimky nikam dojizdét. Prakticti i odborni lékafi obdrzi pro stanoveni diagndzy
vysledné snimky s popisem, diky digitalizovanému rentgenu, ihned .

Od unora se navysil pfispéven z FKSP na rekreaci 2 500 K¢, penzijni a Zivotni pojisténi pro
jednotlivého zaméstnance na 500 K¢/més., za obéd zaméstnanec plati 32 K¢ a 3x za rok obdrzi
poukdzku na 500 K& do lékarny. Ctyfikrat v roce byly vyplaceny zaméstnancim odmény za
mimoradnou a kvalitni péci o nase pacienty — primérné 10 000 K¢ na osobu.

V kvétnu 2023 byly poddny inzeraty na nového primare.

V kvétnu se malovala budova ¢. 166 — ndklady 1 miliéon K¢ (na nejnutné;jsi dobu byla uzviena celd
budova).



V z4afi probéhl seznamovaci vecirek se zaméstnanci dokonceného socidlniho zafizeni v nasem
uzkém sousedstvi DOMOV DOMA.

Jako kazdy rok byla i letos poddna zadost o dotaci pro socialni lizka na Krajsky urad v Liberci. Opét
po dvou letech byl aktualizovan traumatologicky plan a proveden ndacvik evakuace pacientl pfi
poZaru a v nenadalych kritickych situacich.

V roce 2023 jsme méli obloznost 93,5%, hospitalizovano 421 pacienti a z toho bylo propusténo
dom 176 pacientd.

Ekonomicky prehled uvadim v ¢asti vénované ekonomice.

Podékovani za to, Ze se nam spole¢nymi silami dafi, patfi vSem zaméstnancim nasi nemocnice.

Muj dik patfi i tém, ktefi NNPsP podporuji. Méstu Lomnici nad Popelkou — nasemu zfizovateli,
ostatnim prispévkovym organizaceim mésta, spolupracujicim firmam. Dékuji nasim pacientlim za
jejich davéru, se kterou k nam prichazeji. Hlavni snahou vedeni nemocnice pro rok 2024 bude i
nadale zajisténi kvalitni péce, intenzivni prace na vytyCenych projektech a realizace
naplanovanych investic a oprav. Velmi si vazime sponzorskych dar( od rodin ¢i samotnych
pacientl. Vazime si dobré spoluprdace s nemocnicemi v regionu i se vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

Soucasti Nemocnice nasledné péce je poliklinika. Byla svéfena do spravy NNPsP v fijnu 2014.

Pracovnim uvazkem se na chodu polikliniky podileji kromé feditelky NNPsP 2 udrzbafi, ktefi jsou
zaroven i jejimi spravci. V roce 2023 na poliklinice fungovalo 13 soukromych subjekt(, ktefi plati
nemocnici ndjem dle individualné uzaviené smlouvy.

Zisk z polikliniky v roce 2023 byl 611 809 K¢.
Tepelné hospodarstvi provozuje firma Warmnis nejen pro polikliniku, ale i pro NNPsP.

Provoz zahdjila dalsSi stomatologickd ambulance a dentalni hygiena. Cely complex stomatologie ma
novy nazev DONTIC s.r.o0. a stomatologickou péci poskytuji 3 stomatologové.

Do prostoru po MUDr. Zikmundovi se premistil MUDr. Al- Asbahi.

Pro RTG byl vypracovan projekt a realizace za¢ne v 1. Ctvrtleti roku 2024. Rentgen bude provozovat
Méstska MetySova nemocnice a.s. Jilemnice.

Firmou OTIS provedla rekonstrukci vytahu za 1 300 000 K¢ z finan¢niho rozpoétu mésta.

V celé budové funguje Usporné osvétleni, v nékolika ordinacich lékari byly vymalovany stény,
probéhla vyménéna podlahové krytiny a zakoupeni Zidli do ¢ekaren.

Financni vynos z polikliniky byl investovan do Uprav a rliznych vylep$eni v ambulancich subjektd.




Subjekty polikliniky v roce 2023

MUDr. J. Mlejnek ordinace EMG,EEG

MUDr. Al- Asbahi ortopedicka ambulance

MUDr. J. VSeticka urologie

MUDr. M. Kuncifova ORL

Dontic s.r.o. - MDDr. J. Stanék, MDDr. M. Liston, Dentdlni hygiena
Neurologicka ambulance Jilemnice - MUDr. J. Matéjkova

MUDr. M. Sanda prakticky lékaf

K.Bastarova domadci oSetf.péce
MUDr. P. Lisy prakticky lékar
MUDr. F. Sisr gynekologickd ambulance

Lékarna JSC Group s.r.o. Trio
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Udaje o éinnosti NNPsP

Zajistovani zdravotni péce o dlouhodobé nemocné véetné jejich rehabilitace,
poskytovani pobytovych socialnich sluzeb,

kratkodoby pronajem lécebnych pomucek,

prodej pomucek pro inkontinenci, které nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami,

udrZovani technického stavu objektl budov NNP a polikliniky a jejich vnitfniho zafizeni
ve spravé organizace,

prani a Zehleni pradla nékterym z prispévkovych organizaci.

Cile organizace

Byt oporou, pomoci a dobrym zdzemim pacient(im,

vratit pacienta do béiného Zivota vrodinném prostfedi nebo mu
zprostiedkovat umisténi v socidlnim zatizeni

udrzZet alespon stavajici stav a sobéstacnost pacient(

7

kvalitni péci udrzet maximalni obloZnost v zafizeni
vyuZit obsazeni socialnich [GZek pro cilovou skupinu klientd se socidlni diagnézou

pacientlim se stavem nesluditelnym se Zivotem poskytnout paliativni péci

Hlavni naplni prace je poskytovat ustavni péci zamérenou predevsim na dolécovani,
rehabilitacni a oSetfovatelskou péci u dlouhodobé nemocnych, prevainé geriatrickych
pacientll z akutnich lGZek. Jednd se o pacienty po urazech, operacich, cévnich
mozkovych pfihodach, s internimi onemocnénimi, o pacienty dementni se stavy
zmatenosti, imobilni, inkontinentni, s nutnosti vyZivy enterdlni sondou, pacienty v
bezvédomi, v terminalnim stadiu onkologickych onemocnéni.




Rizeni lidskych zdroju

Pocdet zaméstnancu

Pocet zaméstnancl odpovida potrebam kvalitniho provozu NNPsP. Pocet lékarll a stfedné
zdravotnickych pracovnikl odpovida tabulkovym pozadavkim zdravotnich pojistoven.

Kvalifika¢ni struktura

Odborna a specializovana zpUsobilost zdravotnickych profesi je prohlubovdna formou
specializa¢niho vzdélavani lékar(i a nelékarskych zdravotnickych pracovnikl. Lékari i nelékarsky
zdravotnicky persondl absolvuji vzdélavaci seminare tématicky zaméfené na blizkou
problematiku.




Socialni sluzba

VSeobecné informace

Zajistujeme pobytovou socidlni sluzbu dle § 70 Zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach
a k dispozici mame ctyfi lGzka socidlni péce. LUzka jsou urcena pacientim, ktefi jiz nevyzaduji
lGzkovou zdravotni péci, ale nejsou schopni se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu obejit bez
pomoci jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovdna na dobu nezbytné nutnou, ktera je potreba k
tomu, aby se klient mohl vratit zpét do svého domaciho prostfedi, nebo mohl vyuzit jiné socidlni
sluzby napf. Domov pro seniory apod. Socialni prace v pobytové socialni sluzbé ve zdravotnickém
zatizeni je oblasti, kde se prolind oSetfovatelska péce s péci socialni. Zakladni podpora, dopomoc
a péce je poskytovana prostrednictvim pracovnikdli NNPsP (socidlni pracovnici, pracovniky pfimé
obsluzné péce, fyzioterapeuty a aktivizacnimi pracovnicemi).

Socialni pracovnice zpracovava veskerou socialni dokumentaci pacientl a klient(i, poskytuje
zakladni socialni poradenstvi spojené s feSenim nepftiznivé socialni situace klientl a pacient(.
Spolupracuje s rodinami pacient(l a klientll, s domovy pro seniory, s peCovatelskou sluzbou, s
Urady zabyvajicimi se socidlni problematikou, s domaci péci a s obvodnimi Iékafi. Zajistuje
doprovod na nezbytna jednani na Uradech, potvrzeni pro socidlni a statni sluzby, i pro potreby
rodin pacientl, propusténi socidlné problematickych pacientd, realizaci prfekladd pacient( a
klientl do domovl pro seniory. Na zadkladé poZadavkl samotnych klientll ¢i pacientl zajistuje
rovnéz vymény obcanskych prlikazl se skoncenou platnosti nebo zménou trvalého bydlisté.




Cilem pobytové socialni sluzby a na zakladé stanoveného individualniho planu klienta je na
pfechodnou dobuktery vychazi z jeho individualnich potfeb a zahrnuje:

e zajisténi ubytovani
e zajisténi stravy
e pomoc pfi osobni hygiene nebo poskytnuti podminek pro osobni hygiene
e pomoc pfi zvladani béznych UkonU péce o vlastni osobu
e zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
e socialné terapeutické ¢innosti
e aktivizacni ¢innostipomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstardvani osobnich
zaleZitosti
K tomu nevyhnutelné pattiil pomoc pfi feseni socidlnich problému klienta v pfipadech, kdy toho
neni schopen sam, kdy rodina tuto pomoc poskytnout nem{ze nebo pokud klient rodinu nema.

Socidlni sluzba je poskytovana klientovi na zakladé smlouvy o poskytnuti sluzby socidlni péce,
uzaviené mezi NNPsP a klientem sluzby, v souladu s individudlnim planem. Klient LiZka socialni
péce si financuje Uhradu za pédci, ubytovani a stravu v rozsahu sjednaném ve smlouvé.
Maximalni vysSi dhrady za ubytovani a stravu stanovi provadéci pravni predpis — Vyhlaska ¢.
505/2006 Sb. v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich
sluzbdch. Uhrada za péci je hrazena z pFispévku na péci klienta, vyplacend Uradem prace.

Nase zafizeni na zajisSténi poskytovani sociadlnich sluzeb dofinancovava pobyt klienta z dotaci ze
statniho rozpoctu. Klientovi musi zGstat po uhrazeni poplatku podle zakona 15 % z jeho pfijmu.

Vyuziti socidlnich lGzek

Socialni lGzka v roce 2023 byla obsazena 792 dnti. Béhem roku je vyuzilo 11 klientt.




Profesni struktura zaméstnancu

Lékafi s atestaci 3

Externi lékafi 7

Vrchni sestra 1

Zdravotni sestry 16

Osetrovatelky a sanitafi 14

Rehabilitace 2 fyzioterapeutky + 2 fyzioterap.
na dohodu

Socidlni pracovnici 1

Arteterapeutka 1

Technicti a hospodarsti 3

pracovnici

Délnici a provozni pracovnici 8

Primérna mzda

rok 2009 - 18 799 K¢
rok 2010 - 20 391 K¢
rok 2011 - 19 780 K¢
rok 2012 - 21 244 K¢
rok 2013 - 20 174 K¢
rok 2014 - 22 930 K¢
rok 2015 - 24 304 K¢
rok 2016 - 25092 K¢
rok 2017 -26 761 K¢
rok 2018 - 32211 K¢
rok 2019 - 34912 K¢
rok 2020 - 37 032 K¢
rok 2021 - 40281 K¢

rok 2022 - 41 565 K¢
rok 2023 - 45 084 K¢



Ergoterapie a fyzioterapie

Fyzioterapie

Kazdy pacient, ktery je u nas IéCen, ma svUj individualni rozpis procedur, ktery je zavisly na jeho
aktualnim stavu. PFi pfijmu |ékaf zhodnoti a predepiSe doporuceni na vhodnou vertikalizaci,
fyzikdlni 1é¢bu a individualni télesnou vychovu. K rehabilitaci jsou doporudeni pacienti s
ortopedickymi, chirurgickymi, neurologickymi a internimi onemocnénimi. Velkou ¢ast tvofi
geriatricti pacienti. Rehabilitace probiha i u pacient(, ktefi vyuZivaji socidlni lGzka.

Pacienti, ktefi jsou schopni samostatného cviCeni, zacinaji rano skupinovou rozcvickou. Zde
vyuzivame dechova cviceni a rozhybani nosnych kloubt v rytmu prijemné hudby.

Dalsi rehabilitace se zaméruje na vertikalizaci pacientl podle jejich momentalniho stavu. Nacvik
stoje a chlize ndm v posledni dobé uleh¢uji moderni vertikaliza¢ni pom(cky, jako jsou hydraulicka
choditka Taurus a zavésny stropni systém ROOMER, ktery zajist'uje naprostou bezpecnost
pacienta. Odlehcuje zatéz personalu, ktery si Setfi svou patefr.




Nase nemocnice je vybavena hydraulickym vertikalizacnim stolem, ktery napomaha vertikalizaci
a nacviku stoje u tézkych poruch mobility.

K rozhybani dolnich a hornich koncetin vyuzivdme tti rotopedy. Z fyzikdIni terapie nabizime
magnetoterapii, ultrazvuk, biolampy, infralampy, K vyuziti vodolécby nam slouzi koncetinova
vifivka na horni koncetiny a Ctyfi vyrivky pro dolni koncetiny.

Tepelna lécba je u nas zastoupena parafinovou lazni, soluxem a nahfivacimi de¢kami nejen pro
imobilni pacienty.

Lacebna télesna vychova probiha individualné na elektricky polohovatelném Sirokém cvi¢ebnim
stole nebo na lGzku v pfipadé leZicich pacient(.

Z terapeutickych konceptul vyuzivame metodiku dle Kabata, Bobata, MojziSové a senzomotoriku.

U vertebrogennich onemocnénich v soucasnosti pouzivame bankovani, mékké techniky,
mobilizace a taping.

Zamérujeme se nejenom na kratkodoby rehabilitac¢ni program po dobu hospitalizace, ale snazime
se i dlouhodobé v¢lenit nase pacienty do jejich domdaciho prostfedi.

Cést nemocnice je vyhrazena pro rehabilitacni 10Zka, zde je rehabilitace intenzivnéjsi.
Vertikalizace a nacvik chize tady probihd trikrat denné, opét vSe souvisi s aktualnim stavem

pacienta a jeho chuti a sile spolupracovat.



Dalsi soucasti komplexni rehabilitace je logopedie pro pacienty s poruchou reci.

Ergoterapie — Ié€ba praci

Cinnost, kterd prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuZivani
schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béznych dennich, zdjmovych a rekreacnich Cinnosti u
osob jakéhokoli véku s rliznym typem postizeni.

Ukolem ergoterapie je umoZnit pacientovi provadét cinnosti, které povazuje za dileZité a
potfebné pro Zivot. Pomahat mu ve schopnosti zvysit si nebo zachovat sobéstacnost a
odpovidajici kvalitu Zivota.

Pacienti tvofi drobné vyrobky pod vedenim ergoterapeutky, zdbavnou formou si procvicuji
jemnou motoriku ruky, pamét, logické uvaZovani a pozornost, hraji rlzné hry pro cviceni
kratkodobé paméti a udrZzeni slovni zasoby. Nacvik Uchopl je take velmi dllezZitou sucasti nasi

vvvvv

nejsou schopni zapojit se do hromadnych aktivit, se pracuje individudlné.

Pro zpestfeni se k nam obcas prijde podivat i navstéva jako napfiklad Mikulds se svou druzinou,
nebo nam pfijde zahrat mlada umélkyné na dudy.






Mezi ¢innosti vyuzivané z bézného Zivota s pacienty pe¢eme napf. pred Vanoci cukrovi, v priibéhu
roku pak rizné susenky, pfiprava pomazanek na jednohubky, kde trénujeme krajeni a dalsi dpravu
potravin.

Jednou tydné chodi i pracovnice z keramické dilny a tvofi s pacienty vyrobky, které si mohou za
symbolickou cenu koupit sami nebo jejich navstévy.




U schopnéjsich pacientl se zamérfujeme také na pouzivani rGznych vytvarnych technik , jako je
treba pleteni kosika z pedigu.

Oblibenou naplini nasich pacientd je take naslouchani ¢tenému slovu a poslech film( ¢i audioknih.
Ani leh¢im sportovnim aktivitam se nevyhybame (Hazeni krouzky, shazovani kuzelek,..) V budové
nasi nemocnice je take malad knihovna, ktera slouzi pacientim | personalu. Nasi pacienti maji
pravidelny pfistup k dennimu tisku.

Ani Ctyrnohy pritel u nds nemuze chybét, do nemocnice dochazi pro potéseni milovnik( zvifat psi.

Pravidelné u nas probihd katolickd bohosluzba, kterou maji pacienti moznost navstivit. Knéz je
nasim pacientlm kdykoliv k dispozici i mimo bohosluzbu.

\\ ,‘

| fﬁﬁ = ko g
NWTTE
Emp

N\




Zakladni ekonomické udaje

Vynosy NNP za rok 2023 Cinily celkem 58 187 108,10 K¢ (z toho nejvyssi financni ¢astky) :
vynos od pojistoven Cinil 55 403 428,52 K¢

nadstandardy 162 800 K¢

sponzorské dary 69 608 K¢

poplatky a prispévky na socidlni [Gzka 891 134 K¢

dotace od MPSV na socialni sluzby 383 723 K¢

prispévek MU na odpisy 330 000 K¢

fond rezervni 14 585 870,52 K¢

fond investi¢ni 1 113 694,26 K¢

fond FKSP 1 002 193,61 K¢

Z fondu FKSP jsou financovany bonusy zaméstnancim

- pfispévek na rekreaci ve vysi 2 500 K¢

- pfispévek na penzijni (Zivotni) pojisténi ve vysi 500 K¢

- pfispévek na vitaminy 3x rocné ve vysi 500 K¢

- na obédy (zaméstnanec si plati obéd 32 K¢)



Naklady za rok 2023 Cinily celkem 51 297 548,94 K¢ (z toho nejvyssi financni ¢astky) :
osobni naklady 39 751 330,16 K¢

léky 1 526 853,53 K&

strava pacientl 3 155 257 K¢

energie 1 983 282,44 K¢

Hospodarsky vysledek v roce 2023 ukoncen se ziskem 6 277 749,83 K&z NNP a
611 809,33 K¢ z polikliniky .

Béhem roku 2023 jsme si zakoupili potifebné pfistoje, pomUcky a vybaveni.

Pro pacienty
matrace

zidle sprchové
invalidni voziky

pulsni oxymetry

Pro personal

uniformy

nové obleceni pro udrzbu
Pro pradelnu

Pracka

suSicka

Pro dilnu

nahradni soucastky pro zafizeni v NNP | polikliniku pro zatizeni

Zakladni statistické udaje

Viz. Pfiloha



Udaje o spolupraci s ostatnimi organizacemi

V ergoterapii pacienti vyrabéji vyrobky z keramické hliny. Pro vypaleni v peci i pro nakup
hliny vyuzivdme sluzeb Strediska volného ¢asu Slunicko.

V socidlnich sluzbach spolupracujeme s Domem pecovatelské sluzby a se ¢leny
komunitniho planovani

S Technickymi sluzbami spolupracujeme pfi nasi potiebé a vidy ke spokojenosti. ZapUjcuji
nam pfi vypadku elektriky ndhradni zdroj.

Perspektiva zdravotnického zarizeni

Rozsah poskytované zdravotni péce se neméni.

55 lGzek nasledné péée pro pojisténce viech zdravotnich pojistoven Ceské republiky a
4 1Gzka socidlni.

Vzhledem k demografickému vyvoji spolec¢nosti predpoklddame nadale naplnéni lGzek v
nasledné péce nasi Nemocnice. Poskytovanim kvality sluZeb jsme schopni obstat v
konkurenci.

Seznam zkratek

NIS - Nemocnicni informacéni system

NNPsP - Nemocnice nasledné péce s poliklinikou

1 ObloZnost
¢.2 Pady
3 Vékova struktura zaméstnanc(






